
地域リハビリテーションサポートチームＳＴ福岡 
キックオフミーティング 
グループワークまとめ 

 
（１）テーマ：「STとして地域でできること・やってみたいこと」 
 
（２）方	 法 
	 	 	 １）グループ作戦会議【35分】 
	 	 	 	 	 	 ①役割分担（司会、書記、発表） 
	 	 	 	 	 	 ②自分の考えを付箋に書く	 ～簡潔なキーワードで OK 
	 	 	 	 	 	 ③グループ内で共有	 ～付箋を提示する際に、想いを簡単に述べる 
	 	 	 	 	 	 ④提示されたアイデアをもとに“作戦”を一つ決定する 
	 	 	 	 	 	 ⑤決定した“作戦”に必要なアクションプランを考える 
	 	 	 ２）作戦発表（1グループ 2分以内）【10分】 
 
（３）グループワークで出たアイデア 
	 	 	 ＜連携に関して＞ 
	 	 	 	 ・他団体等との連携を図る 

～行政、医師会、自治会、地域包括支援センター、社会福祉協議会 
地域のサロン・カフェ、PT・OT、看護師、栄養士、介護福祉士 
ケアマネ	 など 

	 	 	 	 ・ST間の連携を図る 
	 	 	 	 	 	 ～急性期・回復期・維持期／病院・施設	 でのシームレス化 
	 	 	 	 	 	 	 統一されたアセスメントツールなどの開発 
	 	 	 	 	 	 	 出前講座など地域向け活動・内容の共有 
 
	 	 	 ＜介護予防に関して＞ 
	 	 	 	 ・嚥下検診の実施 
	 	 	 	 ・リハビリ手帳の作成 
	 	 	 	 ・介護予防教室の開催 
 
	 	 	 ＜地域づくりに関して＞ 
	 	 	 	 ・地域ニーズの把握（アンケート調査の実施など） 

・地域サロンへの支援 
・サポーター養成講座の開催 

 



	 	 	 ＜患者や家族に対して＞ 
	 	 	 	 ・地域住民とコミュニケーション障害者との繫がりの場を設ける 

・難聴に対する家族向けの会を設ける 
・患者や家族が体験を話す場を設ける 

 
	 	 	 ＜啓発活動＞ 
	 	 	 	 ・健康祭りの開催 

・地域向け広報誌の発行 
・公民館での啓発活動の実施 
・小学生・中学生向け講座の開催 
・高齢者を支える世代（介護者）向け講座の開催 

 
（４）アイデアへの想い 

・STをもっと知ってもらいたい 
・コミュニケーション障害者の外出機会を増やしたい 
・子どもと高齢者の橋渡しをしたい 
（コミュニケーション支援を知ってもらいたい） 

・子どもの時から自身の健康について関心を持ってもらいたい 
・コミュニケーションのバリアフリーを図りたい 
・STしか出来ない分野をアピールしたい 
・コミュニケーション障害者の孤立をなくしたい 

など 
 


