
令和５年度第１回地域包括ケアシステム研修修了者向け 

Follow up 研修終了のご報告 

実施日：2023 年 4 月 16 日 日曜日 

    9:30 ～ 11:00 

場所 ：ZOOM 使用 オンライン形式 

内容 ：・令和 4 年度地域ケア会議 報告書の供覧、情報共有 

    ・グループワーク 

 

4 月 16 日日曜日、オンライン形式にて地域包括ケア Follow up 研修を実施しました。参加者は 15 名でし

た。この研修会は、これまでは地域ケア会議の出務者中心に情報交換を目的に実施されていたものを、昨

年度よりブラッシュアップして行うことを目的に企画したものです。 

当研修は 2 部制とし、第 1 部は令和４年度の地域ケア会議の報告書を元に地域ケア会議の情報共有、報

告内容の供覧を行いました。この報告書は、地域包括ケア推進局において試験的な意味を込めて運用を

行っているもので、地域ケア会議に出務した ST に記載頂くものです。報告書の内容を供覧することで、

市町村ごとに特徴のある会議の内容や質問、助言内容等、地域ケア会議の場で行われていることを具現

化して参加者と共有できました。地域ケア会議の場の雰囲気や内容は、個人情報の観点からもなかなか

オープンにしにくいですが、報告書を使用することで有益な情報・共有が可能でした。 

第 2 部では、参加者を３グループに分けグループワークを実施しました。テーマを①地域ケア会議の出

務に対する所属先の反応、②初めて地域ケア会議に出務する ST に向けた事前準備、心構え、③相談内容

の共有、④歯科分野などオーバーラップする領域との助言の出し方、という 4 テーマを設け協議してい

ただきました。出務経験のある ST には共感できるテーマもあり、出務経験がない ST には準備を行うう

えで良い機会にして頂ければと企画しました。内容に即した意見を頂くことができ、有益な意見交換が

できました。 

運営側からの意見として、非常に良い研修ができたという前向きな意見を共有できました。その反面、内

容や実際のグループワークが良かっただけに、今後地域ケア会議に出務する未経験者の参加者が少なか

ったことが悔やまれるという反省が出ました。県内で地域事業という一つの内容を行っている ST が一同

に介する場を作れるだけに、研修対象となる ST に少しでも多く参加して頂きたいという思いを、運営側

も深めることができました。今後の広報の方法や伝達の意識改革に繋げていきたいと思います。 

次回は、昨年と同様に地域ケア会議の助言に有効なテーマを決め講演を聴講して頂く内容で計画してお

ります。また、これまで通り情報交換の場とするグループワークを継続企画していきます。 

今後も地域包括ケア推進局として、地域事業へ参画する ST の後押しができる活動を提供できるよう尽力

していきます。 

 

地域包括ケア推進局 

畑 聡一郎 


