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【JRAT災害支援日程】
3/9：福岡→石川

オリエンテーション
3/10：志賀町地区
3/11：いしかわ総合スポーツセンター
3/12：いしかわ総合スポーツセンター

石川→福岡

志賀町

金沢市



3/10 雪のち晴れ 5/2°

志賀町地区 避難所巡回
8:00 志賀町役場

8:10 ミーティング 保健師より情報収集

石川JRAT OTさんと帯同

8:30 避難者基本表より情報収集

9:30 出発

10:05~11:05 富来活性化センター

11:15~12:10 はまほの里

13:10~13:20 はまなす園

13:45~15:15 志賀町地域交流センター

15:40 志賀町役場着

16:00 志賀町地区活動報告会議

16:25 活動報告書、避難者基本表へ記録

18:00 JRAT全体ミーティング

21:00 JRAT週末報告会



避難所＠生活不活発病予防

主な活動

①個別対応（5名）：嚥下評価

②避難所生活環境確認

③杖や歩行器の使用状況確認

④脳トレプリント設置



情報共有ツール

対象：石川JRAT全体
内容：
・本部→各隊へ連絡
・各隊→報告、相談

対象：
志賀町避難所巡回チーム
内容：
・志賀町役場→各隊へ
・各隊→報告、相談っ

v



3/11~3/12

いしかわ総合スポーツセンター
8:30 石川JRAT本部ミーティング

9:00 スポセン ミーティング

12:00 ミールラウンド

12:30 記録

15:00 入所者の初回評価



まとめ

• 福岡JRAT 3/9~3/12現地活動を行なった。

• 災害復旧期のフェーズへ移行。

• 避難所で生活している方の多くは高齢者であった。

• JRATは避難者の生活不活発病予防のため支援を継続しており、
今後は地域医療、地域生活支援へ移行。

• さまざまな災害支援の人々が支えていた。

• 情報の整理、共有、継続可能な支援を心がけることが重要。

• 現地の方、全国からの支援者と触れ、人の強さや支え合うこと
の尊さを感じた。



福岡JRAT（STチーム）派遣スケジュール

3/9~12

吉永・古賀

現地支援

3/17~20

大内田

本部ロジ

3/24~27

山口・大薮

現地支援

今後の予定

R6年度福岡PT・OT・ST３士会合同災害リハ研修会（ST担当）

JIMTEF災害医療者研修への派遣

マニュアル整備


